
    

鳥類的           Part.04 

追尋青鳥 
 

藍腹鷴、黑長尾雉這 2 種深山裡的大雞，或許您還渴望著與牠們的第一次邂 

逅，但對於牠們雍容華貴的外貌應該已不陌生，藍色容易讓人感覺氣質高貴，在 

這二種鳥的身上十分明顯；在我們的身活周遭，平地、低海拔林地裡還有另一種小青 

鳥—黑枕藍鶲，則是活潑、行動敏捷的小精靈。在各個海拔、各種環境裡，到底還有

哪些藍色的青鳥？且將牠們整理如下，供各位鳥友參考。相信不論您心目中的青鳥是哪一種，這些藍

色的可愛鳥種，都值得我們細細欣賞！ 
鳥種 快速辨識 

雉科 

Lophura swinhoii 

Swinhoe's Pheasant  

低至中海拔山區樹林底層或林緣地帶的大型雉雞，體長約 80cm。 

體大部分暗藍色、有光澤；頭冠、上背及中央尾羽白色，肩栗紅色，臉部

裸皮鮮紅色。 

雉科 

Syrmaticus Mikado 

Mikado Pheasant 

中至高海拔山區樹林底層或林緣地帶的大型雉雞，體長約 90cm。 

體大部分暗紫藍色、有光澤；臉部裸皮鮮紅色，尾羽長，有白色橫紋分

節。 

秧雞科 

Porphyrio porphyrio 

Purple Swamphen  

迷鳥，分布於中國雲南、廣西及印度等地的大型秧雞，約 40cm。 

體大部分藍紫色，腳長、粉紅色，額甲寬與喙相連，喙鮮紅色，尾下覆羽

白色。 

翠鳥科 

Halcyon pileata 

Black-capped Kingfisher 

冬候鳥，通常出現於海岸附近水域的中大型翡翠，約 27cm。 

嘴直長，腳短、紅色。背部寶藍色，頭上半部及肩羽黑色，初級飛羽白

色，末端黑色；頸圈白色，腹面橘色。 

翠鳥科 

Todiramphus chloris 

Collared Kingfisher 

迷鳥，分布於中國大陸及東南亞的中小型翡翠，體長約 18cm。 

腳短、深灰色，嘴黑色，直長，下喙下半淡色，頭上半及背面藍色，頸圈

及腹面白色，脇棕色。 

鶲科

Myophonus insularis 

Formosan Whistling-Thrush  

中海拔山區溪澗中型鳥，體長約 30cm。 

嘴、腳黑色，全身藍黑色有光澤，眼暗紅色。 

鶲科 

Myophonus caeruleus 

Blue Whistling-Thrush 

分布於中國大陸、東南亞，金門地區為過境鳥，馬祖留鳥，體長約 32cm。

似台灣紫嘯鶇，但身上有淺色斑點。 

鶲科 

Monticola solitarius 

Blue Rock-Thrush  

冬候鳥，出現於平地至中海拔林緣或都市公園的中小型鳥，鳴叫聲悅耳。

喜停於屋角、突出處，體長約 21cm。 

背面灰藍色，腹面栗紅色。 

整理／楊玉祥

黑枕藍鶲‧李文化 攝 



   

鳥種 快速辨識 

鶲科

Niltava vivida 
Vivid Niltava  

低、中海拔山區樹林及林緣常見小型雀鳥，體長約 16cm。 

背面寶藍色，臉黑，腹面橙黃色。 

鶲科 
Cyanoptila cyanomelana 
Blue-and-white Flycatcher

過境鳥，出現於海岸林，體長約 16cm。 

背面寶藍色，臉至上胸黑色，外側尾羽基部白色。 

鶲科 
Cinclidium leucurum 
White-tailed Robin  

低、中海拔山區溪澗或森林底部常見的小型雀鳥，體長約 16cm。 

體暗藍色有光澤，臉、飛羽及飛羽黑色，外側尾羽基部白色形成大白斑。 

鶲科 
Tarsiger cyanurus 
Red-flanked Bluetail 

冬候鳥，森林底層及林緣地帶常見的小型鳥，體長約 14cm。 

背面大致藍色，眉線白色，腹面淡色，脇橙色，胸側灰色。 

鶲科 
Ficedula hyperythra 
Snowy-browed Flycatcher  

低、中海拔山區森林底層小型鳥，體長約 10cm。 

背面大致藍色，眉線白色，喉至上胸橙黃色， 

腹以下淡色。 

鶲科

Phoenicurus fuliginosus 
Plumbeous Redstart  

低、中海拔山區溪澗地帶常見小型鳥，體長約 13cm。 

體圓胖，大致藍灰色，尾羽及尾上、尾下覆羽栗紅色。 

王鶲科 

Hypothymis azurea 

Black-naped Monarch  

平地至低海拔森林及林緣地帶常見小型鳥，體長約 15cm。 

嘴、腳藍色。♂全身大致寶藍色，腹以下淡色，嘴上、頭頂及前頸的頸圈

黑色。♀藍色較淡，背褐色，頭頂及頸無黑色。 

啄花鳥科 
Dicaeum ignipectum 
Fire-breasted Flowerpecker 

中海拔森林中上層的小型鳥，體甚小只有 9cm。 

背面寶藍色，喉至上胸紅色，腹以下灰綠色，中央有黑色縱線。 

鴉科 

Urocissa caerulea 

Formosan Magpie  

低、中海拔森林中上層大型鳥，體長約 65cm。 

嘴、腳紅色，眼淡色，頭至頸黑色、體藍色， 

尾羽甚長，末端白色，外側尾羽具黑色橫帶。 

鴉科 
Urocissa erythrorhyncha 
Red-billed Blue Magpie  

籠中逸鳥，武陵農場一帶曾有繁殖記錄，體長約 55cm。 

似台灣藍鵲，眼紅褐色，頭頂、腹面白色，背面藍色較淡。 

 

鉛色水鶇‧陳世明 攝 

台灣藍鵲

蘇貴福 攝

左至右依序為：1 白尾鴝、2 白領翡翠‧陳世明 攝；3 黃胸青鶲 李文化 攝；4 黃腹琉璃 王健得 攝；5 紅胸啄花 郭志豪 攝 
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