
鶺鴒科鳥類辨識 
 

整理／楊玉祥 

 鶺鴒科（Family Motacillidae）在分類上屬燕雀目（Order Passeriformes）其中的一科，本科的鳥

種嘴細尖，腳適於行走，尾羽中等或略長，停棲時常上下擺動

（山鶺鴒為左右擺動），飛行時呈大幅度波浪狀，邊飛邊叫。

通常出現於旱田及草地等空曠地帶。以下僅列出台灣 10 種鶺

鴒科鳥種的辨識參考！ 

◆黃鶺鴒、黃頭鶺鴒及灰鶺鴒之比較  

鳥種 外觀特徵 

黃鶺鴒 腳黑色，繁殖羽背綠、腹黃色，非繁殖羽背灰褐

色，腹污白色。  

黃頭鶺鴒 腳黑色，頭、胸至腹黃色，後頸、頸側黑色，翼

上有大塊白斑。  

灰鶺鴒 腳黃褐色，背暗灰色，腹淡黃色 。 

◆赤喉鷚、褐色鷚、白背鷚之比較  

鳥種 外觀特徵 

赤喉鷚 臉部、胸前通常帶銹紅色，翼有兩條淡色橫帶、

軸斑明顯。 

褐色鷚 臉至胸不帶銹紅色，背褐色，有暗色細斑，但無

黑色及淡色縱紋。 

白背鷚 臉至胸不帶銹紅色，背兩側白色縱線較明顯。 

 

◆  Dendronanthus indicus／過境鳥‧L17cm  

腳肉黃色，背部暗褐色，覆羽黑色、有 2 條

白色翼帶，外側尾羽白色，眉線、腹面白色，胸

有 2 道黑色橫帶，第一道橫帶似 T 字型，第二道

橫帶中央不相連。稀有過境鳥，通常出現於海岸

附近的樹林及草原。 

◆  Motacilla flava／過境鳥、冬候鳥‧L17cm 

腳黑色。繁殖羽背綠、腹黃色，翼、尾羽黑

色、翼羽緣白色甚醒目，在台灣島的記錄有白眉

黃鶺鴒(M. f. simillima)、黃眉黃鶺鴒(M. f. taivana)

兩個亞種；而另有一藍頭亞種(M. f. macronyx)，

在台灣比較少見。非繁殖羽背灰褐色，腹污白色。

為普遍的過境鳥、冬候鳥，棲息於平地至山區的

農田、草原及水域附近，遷移時有大量集結的現

象。 

◆  Motacilla citreola／迷鳥‧L18cm  

腳黑色，頭、胸至腹黃色，後頭、頸側黑色，

背至腰鼠灰色，翼上有大型白色斑塊。迷鳥，台
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灣北部偶有記錄。 

◆ Motacilla cinerea／過境、冬候、留鳥‧L17cm  

腳黃褐色。繁殖羽：背暗灰色，腹淡黃色，

翼、尾羽黑色、翼緣白色，眉線白色，雄鳥喉黑

色、頦線白色；雌鳥頭喉大致白色。冬季的灰鶺

鴒與黃鶺鴒近似，僅以腹部羽色及腳部的顏色能

夠快速區分。為普遍的過境鳥、冬候鳥，少部分

為留鳥，偏好棲息於山區的農田、草原及水域附

近。 

◆  Motacilla alba／冬候鳥、留鳥‧L19cm 

腳黑色，亞種

白面白鶺鴒（M. a. 

leucopsis) 為 留

鳥，臉白色，繁殖

羽頭後至背部、尾

羽黑色，翼、腹面

白色，胸有黑色大斑塊，略向後延伸接連至背部；

非繁殖羽背面淺灰色。為普遍常見的冬候鳥、留

鳥，棲息於平地至山區的水域附近。亞種白鶺鴒

(M. a. lugens)及黑眼線白鶺鴒(M. a. ocularis)兩亞

種均為冬候鳥，兩者均有黑色的過眼線，其中亞

種 M. a. lugens 胸前黑色斑塊較小，向後延伸接連

至後頸，成頸圈狀，而亞種 M. a. ocularis 胸前黑

色斑塊較大，不向後連接至後頸。 

◆ Anthus spinoletta／過境‧L15cm  

背面褐色，有暗色細斑，中、大覆羽末端黃

色形成 2 條翼帶，眉斑黃白色，繁殖羽：喉以下

黃白色，頸側、脇有黑色縱斑；冬羽腹面白色，

縱紋較明顯。為稀有過境鳥，通常出現於海岸附

近的水田、農耕地等地帶。相似種：赤喉鷚臉部、

胸前通常帶銹紅色；白背鷚頭頂、背有多條明顯

縱紋。 

◆  Anthus cervinus／冬候鳥‧L15cm  

繁殖羽：頭頂至背褐色，有暗色軸斑，翼有

兩條淡色橫帶、軸斑明顯，臉至胸有赤褐色，胸

以下淡色，有縱斑，有些個體全身均帶赤褐色。

冬羽僅頰有銹紅色，背褐色，有黑色及淡色縱紋，

腹白色有暗色縱斑。相似種：褐色鷚臉至胸不帶

赤褐色、背部無黑色及淡色縱紋，白背鷚臉至胸

不帶赤褐色、背兩側白色縱線較明顯。 

◆  Anthus gustavi／過境鳥‧L15cm  

背褐色，有黑色軸斑，背兩側各有 2 條明顯

的乳白色縱線，翼有兩條淡色橫帶，腹面淡色，

胸褐色、有黑色粗縱斑。相似種：褐色鷚背褐色、

無乳白色縱線，赤喉鷚臉至胸銹紅色。 

◆  Anthus novaeseelandiae／冬候鳥‧L18cm 

腳肉紅色、後爪甚長，背面橄黃褐色，有黑

色縱斑，翼有黑色軸斑，眉斑乳黃色，喉白色、

顎線黑色，胸黃褐色、有縱斑但止於胸，脇黃褐

色，腹白色。 

◆  Anthus hodgsoni／冬候鳥‧L15cm  

背橄綠色，有暗色縱斑不甚明顯，眉線白色、

耳羽上有一白斑，喉白色，顎色黑色，胸、喉至

胸白色，脇略帶褐色，腹面有大型縱斑。 
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