
鷸鴴科鳥類辨識 
整理／許勝發 

鷸科跟鴴科是台灣濱海濕地冬季及春、秋過境期間最主要的鳥種，牠們棲息於各種灘地、淺水魚

塭地及潮間帶間。鷸科跟鴴科的體色多偏灰色或褐色，兩者就外觀而言，鷸科一般嘴較細長（富有彈

性）、眼較小、腿較長、體態較纖細；鴴科一般嘴較粗短、眼較大、腿較短、體態較圓胖，這種型態上

的差異反應於微棲地利用及覓食行為上，鷸科一般以水表下的底棲生物為食，靠嘴喙震動來感知底棲

生物的位置，故嘴喙多細長；鴴科則以露出灘地表層的底棲生物為食，靠目視搜尋食物，故嘴喙多粗

短。以下是台灣南部地區過境及度冬期間較容易見到的鷸科、鴴科鳥種辨識方式： 

一、鷸科 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

黑腹濱鷸

濱鷸 

嘴端略為膨大，腰黑色 度冬群龐大，3 月以後幾

乎全離境 

彎嘴濱鷸

滸鷸 

嘴較細長，腰白色 過境期較多 

寬嘴鷸 體型小於前兩者，嘴較寬

扁，頭頂兩道白線 

過境期可見，常混於其他

鳥群中 
 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

長趾濱鷸

雲雀鷸 

體型稍高挑，嘴略長有小

型尖尾鷸的感覺 

偏好淡水濕地、濱海地

區，過境期較易見到 

紅胸濱鷸

穉鷸 

體型較矮小 群聚，度冬或過境 

丹氏濱鷸

丹氏穉鷸 

頭及背部顏色最均勻，似

穉鷸，但腳黃色，嘴略長 

小群或單獨過境，數量稀

少 
 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

青足鷸 嘴較粗，略上翹，體型大 常在水深及胸處覓食 

小青足鷸 嘴細尖，體型纖細 過境期較多 
 

鳥種 外觀特徵／生態習性 

赤足鷸 嘴尖黑色，基部橘紅色，腳較短，次級飛羽白色 

鶴鷸 嘴尖細，黑色，下嘴基部紅色，腳長，常在深水區

活動；冬羽白色眉線較清楚，次級飛羽灰褐色。於

過境期出現 

小撇步

穉
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鳥種 外觀特徵 生態習性 

大濱鷸 

姥鷸 

體型較大，嘴粗腰，白色 過境期出現 

紅腹濱鷸

漂鷸 

體型較小，嘴略粗，腰灰

褐色 

過境期出現，少數度冬 

 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

黑尾鷸 嘴直，腳略長，尾部黑

色；夏羽腹部有黑色橫斑 

過境期較多，常與斑尾

鷸、中杓鷸等混群遷移 

斑尾鷸 嘴略上彎，腳較短，尾部

有斑紋 

過境期較多，常與黑尾

鷸、中杓鷸等混群遷移 

 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

半蹼鷸 腳黑色  

長 嘴 半 蹼

鷸 

嘴基帶黃色，腳黃色 傾向淡水環境 

 

鳥種 外觀特徵 

田鷸 翼下較白（另一亞種翼下較暗，約 30%），次級飛羽

末端白色，尾羽 14 枚（偶而有 12 或 16 枚） 

針尾鷸 翼下較暗，次級飛羽末端白緣不明顯，尾羽 26 或 28

枚，外側寬度小於 2mm 

中地鷸 翼下較暗，次級飛羽末端無白緣，尾羽 20 枚或 22

枚 

大地鷸 翼下較暗，次級飛羽末端無白緣，尾羽 16 枚或 18 枚

 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

黦鷸 嘴約頭部三倍長，腹部褐

色，翼下褐色 

過境期可見，數量不多 

大杓鷸 嘴約頭部三倍長，腹部色

淡，翼下白色，腰白色 

 

中杓鷸 嘴約頭部二倍長，黑褐

色，頭側線，腰白色 

棲地類型較多樣，灘地、

岩岸、草地皆可棲息 

小杓鷸 嘴短，僅微下彎 過境期出現，數量稀少，

偏好旱作地或短草環境 
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鳥種 外觀特徵 生態習性 

磯鷸 翼角有「ˇ」白色區塊，

腳青灰色，有白翼帶、白

眉線 

常單獨沿水線邊緣活動 

白腰草鷸 腰白色，腳灰黑色，翼全

黑，白眉線僅到眼睛周圍 

偏好河流環境，單獨或成

對活動 

鷹斑鷸 腰白色，背部密佈白色斑

點，腳黃色，有白色眉線 

偏好淡水濕地（內陸性涉

禽），常成大群棲息，過

境期才會出現在濱海地

區 

 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

紅領瓣足

鷸 

嘴較細長 過境期較常見到，族群量

不規律 

灰瓣足鷸 嘴較粗厚 數量稀少，較常出現於冬

季較嚴寒的時候 

二、鴴科 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

東方環頸

鴴 

頸部有白環，腳灰色 夏候鳥繁殖個體頭為灰

褐色，不帶紅色 

小環頸鴴 體型最小，嘴短，眼睛周

圍黃色，腳黃色 

過境期較常見，夏候鳥族

群會在河川的礫石地上

繁殖 

 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

蒙古鴴 體型較矮小，嘴較短 度冬或過境皆有 

鐵嘴鴴 體型稍高大，嘴較長 過境期數量較多 

 

鳥種 外觀特徵 生態習性 

灰斑鴴 

 

體色為灰色調，幾乎無黃

色成分，翼下白色，脇羽

黑色 

偏好河口大型灘地，單獨

或小群出現 

金斑鴴 體色帶金黃色，翼下灰色 棲地多樣，度冬族群數量

較多  

鴴

鴴

鴴
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